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Melatonina 3mg 100 capsulas.

Indugao do sono Regulag¢ao do ritmo biolégico Controle hormonal

A melatonina é um hormoénio secretado pela glandula pineal, localizada na regido central. Tem
como principal fun¢do a indugdo do sono, mas também participa de outros processos
fisioldgicos.

Ajuda a regular outros hormdnios e manter o ritmo circadiano natural do organismo. E o
nosso "relégio" interno, que desempenha um papel crucial determinando a hora de acordar e
ir dormir.

Os ciclos normais de producao e liberacao de melatonina podem ser perturbados por fatores
externos, tais como estresse, envelhecimento, medicamentos, suplementos e até mesmo a
exposicao a luz durante a noite. Muitos pesquisadores tém demonstrado que a ruptura de
longo prazo em nosso ciclo natural de producdo de melatonina pode levar a efeitos adversos,
possivelmente, até mesmo cancer e uma vida util encurtada. A melatonina é diretamente
afetada pela nossa percepcao de claro e escuro, quando o ambiente externo escurece, nosso
organismo produz mais melatonina, nos deixando com sono.

Quando o ambiente esta claro, essa producdo é reduzida, nos deixando mais alertas e
acordados. E a percepcdo de luz que controla a quantidade de melatonina a ser produzida e
liberada. Quando escuro, a glandula pineal recebe um sinal para iniciar a producgao e liberagao
de melatonina. E quando a luz atinge o nervo dptico, a glandula pineal é sinalizada para parar
imediatamente a produgdo deste horménio natural do sono.

A melatonina também participa de um grande nimero de processos corporais adicionais,
incluindo a capacidade de controlar o tempo e liberagdo de horménios reprodutivos femininos
e como tratamento da Sindrome dos Ovarios Policisticos, a SOP. Indu¢do do sono Regulacdo do
ritmo biolégico Controle hormonal Nome Quimico N-acetil-5-metoxitriptamina.

POSOLOGIA
Tomar 1 capsula de 3mg 1 hora antes de dormir ou conforme prescri¢do médica.

INDICAGOES TERAPEUTICAS

- Tratamento da insénia; - Regulagdo do sono (para as pessoas que trabalham a noite); -Tratar
problemas de sono apds cirurgia; - Controle da produgdo de horménios sexuais femininos; -
Antioxidante; - Auxilio no tratamento de Alzheimer e Parkinson; - Fortalecimento do sistema
imune; - Tratamento de enxaqueca; - Coadjuvante nas terapias antiobesidade; - Tratamento da
SOP -Prevencgao do autismo Beneficios multifuncionais.

MECANISMO DE ACAO

Uma vez liberada, a melatonina transmite informagdo sobre o fotoperiodo para os tecidos
centrais e periféricos que expressam sitios para a sua ligacdo, e com isso exerce importantes
fungBes no organismo.

A melatonina pode regular a expressao de genes atuando em receptores nucleares, interagir
com proteinas celulares, tais como calmodulina ou proteinas associadas a tubulina, e ainda
pode, diretamente, sequestrar espécies reativas de oxigénio e espécies reativas de nitrogénio.
Dependendo do tecido, 6rgdo e espécie, a melatonina pode ativar diferentes cascatas de
segundos mensageiros e em alguns casos, pode regular positiva ou negativamente a mesma
via de transdugdo de sinal.
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A melatonina também exibe um efeito antioxidante direto e indireto. Diretamente, a
melatonina interage com varias espécies reativas ao oxigénio e nitrogénio, bem como radicais
organicos, prevenindo dano ao DNA, proteinas e lipidios de membrana por radicais livres.
Indiretamente, produz acdo antioxidante por atenuar a producdo de radicais livres através de
efeitos anti-inflamatdrios, além de aumentar as defesas antioxidantes por aumento da
regulacdo de enzimas antioxidantes.

Ainda, acredita-se que as a¢des anti-inflamatdrias da melatonina sao decorrentes da formacao
do metabdlito AMK, capaz de causar inibicdo e baixa regulacdo da cicloxigenase do tipo 2
(COX-2).

Muitos dos efeitos produzidos pela melatonina ainda ndo tém seu mecanismo farmacoldgico
elucidado. Logo, devido as suas caracteristicas estruturais acredita-se que a melatonina, da
mesma forma que outros hormdnios enddgenos, seja um ligante natural de receptores
nucleares, e que esta interacao resulte nos efeitos imunomodulatérios da melatonina.

ABORDAGENS CLINICAS

Tratamento dos disturbios do sono

O consumo de melatonina estimula a sonoléncia, mesmo durante o dia, em pessoas saudaveis.
A resposta mais plausivel para este efeito estd no fato da melatonina reduzir a temperatura
corporal, o que induz o sono, gracas a sua atividade vasodilatadora.

A melatonina também é indicada para o tratamento do “jet lag” (disturbios do ciclo circadiano
causado por viagens de avido que atravessam um ou mais fuso horario) e para proporcionar
uma melhor adaptacdo aos trabalhadores que executam suas atividades no periodo noturno (o
desequilibrio do ritmo circadiano neste caso é cronico e muito mais prejudicial a saude).

O uso da melatonina é mais vantajoso comparado aos efeitos dos hipndticos comuns (drogas
que induzem o sono e a sua manutencdo). Varios pacientes relatam uma sensagao de
sonoléncia e fadiga apds o consumo de hipnéticos, principalmente os benzodiazepinicos. Ja
aqueles que usam melatonina sentem apenas uma leve sedagdo ou anestesia.

Outro aspecto positivo, é que doses altas de melatonina ndo sdo tao perigosas, ndo causam
perda de consciéncia involuntdria e ndo sdo tdo incapacitantes como os efeitos da
superdosagem de benzodiazepinicos (que pode levar até um quadro de depressao respiratoria
e morte).

CONTRA INDICAGOES

® Gravidas e lactantes ndo devem consumir a melatonina sintética.

e E recomendavel evitar o uso da melatonina em bebés e criancas.

eTrabalhadores ndo devem operar maquinas cerca de 4 a 5 horas depois da ingestdo de
melatonina.

EFEITOS COLATERAIS

No geral, o consumo de melatonina ndo apresenta tantos riscos.
Os possiveis efeitos colaterais da melatonina sdo dor de cabega, tonturas, sonoléncia diurna,
dor de estomago e irritabilidade.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

N3ao utilizar concomitantemente com:

- Medicamentos sedativos (Clonazepam, Lorazepam, Fenobarbital, Zolpidem, entre outros)
resulta em sonoléncia excessiva .

- Imunossupressores. - Anticoagulantes, pois a melatonina pode afetar processos de
coagulacdo sanguinea, o que aumenta consideravelmente os riscos de hemorragia.
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- Anticoncepcionais, por estimular a producdo enddgena de melatonina é indicado a
suspencao da suplementacdo com a melatonina sintética.

- Bebidas ou suplementos a base de cafeina pois causam a diminuicdo da eficacia da
melatonina.

- Fluvoxamina, pois aumenta a absorcao da melatonina e, com isso, as ocorréncias de efeitos
colaterais sao mais iminentes.

- Nifedipina, devido a melatonina diminuir a eficacia do anti-hipertensivo.

- Verapamil devido a diminuicdo da eficacia da melatonina por estimular sua eliminacado do
organismo.

Adverténcias

1. Nunca compre medicamento sem orientacao de um profissional habilitado.

2. Imagens meramente ilustrativas.

3. Pessoas com hipersensibilidade a substancia ndo devem ingerir o produto.

4. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o
médico.

5. Nao use o medicamento com o prazo de validade vencido.

6. Manter em temperatura ambiente (15 a 300C). Proteger da luz, do calor e da umidade.
Nestas condi¢Ges, o medicamento se mantera prdéprio para o consumo, respeitando o prazo de
validade indicado na embalagem.

7. Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

8. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica.

9. Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacao
médica.

10. O uso do medicamento durante o periodo de amamentacdo também ndo é recomendado.
11. A melatonina deve ser evitada por pessoas com diabetes mellitus, depressao, disturbios de
coagulagdo do sangue, pressao arterial alta ou baixa, epilepsia ou que estiverem usando
qualguer medicamento para prevenir a rejei¢gdo de 6rgaos transplantados. Consulte um
médico para maiores informagoes.

12. Este medicamento ndo deve ser utilizado por menores de 18 anos sem orientagcdo médica.
13. "SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO"
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