
                                                                                                                               

 

SAMe (S-Adenosil L-Methionina) 250mg 30 Cápsulas 
 
Combate à depressão auxilia no tratamento de osteoartrite, doenças hepáticas e fibromialgia. 
A S-Adenosil L-Methionina, mais conhecida como SAMe é um composto naturalmente encontrado em 
quase todos os tecidos e fluidos do corpo, e está envolvido em muitos processos importantes. O SAMe é 
produzido pelo organismo, a partir de ATP e do aminoácido Metionina. O SAMe é uma maneira natural 
de tratar distúrbios do humor, como depressão, pois estudos demonstraram que há uma correlação 
entre desordens neuropsiquiátricas e deficiência no metabolismo deste metabólito, o que resulta na 
depressão. É conhecido também por aumentar a vitalidade, atuando na síndrome da fadiga crônica, 
também auxilia na saúde das articulações, promovendo conforto e controle da dor e melhora da função 
hepática, através da produção de glutationa, um antioxidante que auxilia na desintoxicação do fígado 
mantendo-o saudável. Além disso, auxilia na redução dos sintomas associados à fibromialgia como dor, 
fadiga, cansaço matinal e depressão. 
 
"Venda sob prescrição de profissional habilitado, podendo este ser o nosso farmacêutico de acordo com 
a Resolução 586/2013 do Conselho de Farmácia. Consulte-o!" 
 
  
Indicações 
- Fibromialgia; 
- Síndrome do cansaço crônico; 
- Depressão e outros desequilíbrios emocionais; 
- Osteoartrite e outras patologias relacionadas como bursites e tendinites; 
- Doenças hepáticas. 
 
Composição 
SAMe                     250mg 
Excipiente qsp 1 cápsula 
 
Modo de usar 
Tomar 1 cápsula ao dia, preferencialmente pela manhã. 
 
Validade 
4 meses. 
 
Advertências 
1. Consulte sempre um especialista. 
2. Evite a automedicação. O medicamento mesmo livre de obrigação de prescrição médica merece 
cuida. 
3. As indicações postas não se tratam de propaganda, e sim de descrição do produto. 
4. As imagens postas (medicamentos e produtos) são meramente ilustrativas. 
5. Nunca compre medicamento/cosmético sem orientação de um profissional habilitado.  
6. Em caso de dúvida entre em contato com a Drogalider Manipulação. 
7. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o médico.  
8. Não use o medicamento com o prazo de validade vencido.  
9. Manter em temperatura ambiente (15 a 30ºC). Proteger da luz, do calor e da umidade. Nestas 
condições, o produto se manterá próprio para o consumo, respeitando o prazo de validade indicado na 
embalagem.  
10. Todo medicamento/cosmético deve ser mantido fora do alcance das crianças.  
11. Este produto é contra indicado durante a gravidez e lactação e também para pessoas com 
transtorno bipolar, uma vez que os episódios de crise podem piorar.  
12. A ingestão concomitante com medicamentos antidepressivos pode causar 
interação, potencializando efeitos colaterais. Deve ser evitada também a ingestão com medicamentos 
para diabetes, pois o SAMe pode reduzir os níveis de açúcar no sangue e reforçar o efeito de 
medicamentos para diabetes, o que aumenta o risco de hipoglicemia. O SAMe pode reduzir a eficácia da 
Levodopa no tratamento da doença de Parkinson.  



                                                                                                                               

 

13. Recomendamos a utilização do produto para pacientes a partir de 12 anos.  
14. "SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO OU FARMACÊUTICO DEVERÁ SER CONSULTADO". 
15. As indicações dos produtos são baseadas no conhecimento científico do profissional farmacêutico e 
laudos de aquisição dos produtos junto aos fornecedores autorizados pela ANVISA. 
16.  O uso deste produto pode provocar insônia, por isso não é recomendado a ingestão à noite. 
Também pode provocar boca seca, náuseas, gases, diarreias, dores de cabeça e agitação. 
17. “Os resultados e indicações referentes ao uso desse produto foram avaliados e comprovados pelo 
fabricante deste insumo farmacêutico (Literatura do Fornecedor - 2015)”. Não garantimos os resultados 
descritos, estes variam de pessoa para pessoa dependendo de diversos fatores como alimentação, 
prática de exercícios físicos, presença de outras patologias, bem como, o uso correto do produto 
conforme descrito na posologia. 
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